
ПРИtUIТо:
На педагогическом сове,[е
МКДОУ ,ц/с N9443
Nч l от 20 августа 2020г.

оУ д/с м44з

ПОЛОЖЕНИЕ
о режшмс }анятий воспи l а нников

обшие поlrожения
1.1. Режим занятий воспитанников мулlиципаJIьного казенного ло-

школьного образовательного учреждения города l Iовосибирска (Детский сад
Nч 44З комбинированного вида) (даJIее детский сад) разработан в
соответствии с Фелеральным законом о,г 29.12,ZO\Z Л9 27З-ФЗ (Об образо-
вании в Российской Федерации>, приказом Минобрнауки России от 17.10.20lЗ
Л! 1155 (Об утверждении федерального госуларственного образо-
вательногостандарта дошкольцого образованияr>, СанПиI{ 2.4. l .З049- 13 <Са-
нитарно_эпидемиологические трсбования кусrройству, содержанию
и организации режима работы дошкольных образовательных организзцийrl,
утtsержденными постановлеltием главного саItитарного врача от 1 5.05.201З Л!
26, Уставом МК,ЩОУ д/с Jф 443

1 .2. Режим занятий восгrитанников, включая детей-инвалидов и летей с
ограниченными возможностями здоровья (далее - летей ОВЗ), устанавливает
продолжительность непрерывпой образовательной деятельности и макси-
маlrьно допустимый объем образовательной нагрузки при организации обра-
зовательного процесса с учетом требований по оргаilизации физического
воспитания детей дошкольного возраста.

1.3 Организация образовательного процесса в детском салу осуществ-
ляется в соответствии с основной образовательной программой и адаптиро-
ванными образовательными программами дошкольного образования MKflOY
д/с N9 44з и с графиком непрерывнойобразовательной деятельнос,tи с леl,ьми,

1.4. Режим занятий и режим дня разрабатывается Учреждением само-
стоятельно с учетом возрастных особенностей детей и ежегодно утверждает-
ся приказом заведующего,

2. Режим работы детского сада
2,1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая недеrrя.

Зауервапьд/
от <20> авrуста 2020 г.





---- 
2.2. ,Щоlлкольные ГрУплы В ДеТском- саДу фУнкционирУюТ в режиМе

|]]"1.о лп" (12-часового пребывания) . 7 ,, 00 ,;;; i; ч 00 мин. Выход-ными днями являются суббота и воскресенье.

3..непрерывная образtrвательная деятельцостьJ,l, Продолжител ьность неппепл,"";; :;л","л-л:л л. _
составляет не более: 

гь непрерывной образовательной деятельности

л___,_ 10 мин для детей раннего возраста - от полутора ло трех лет, приорганизации образовательной
ПО 8-10 миrr; ДеЯТеЛЬНОСТИ В ПеРВУЮ И ВТОРУЮ ПОЛовину дня

- l 5 мин в младшей группе - для детей от трех до чеr.ырех лет;* 20 миН в средней группе - Для детей от четырех до пяти лет;- 25 мин в старшей группе - для детей от пятlrдо шеати лет;- 30 мин в подготовительной группе опr оar"й оa -""rи до семи
;;j;;,"Чi;:",-ьно допустимый оО"", ЪОр*оi'uЫ;;;;;".ру.п, в первой

- в младшей и средней группах
ственно;

Ile превышает 30 и 40 минут соответ-
_ в старшеЙ и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Всередине времени, отведенного на непрерывную образоuо."r"пуa

a:::i:Т1"стЬ ПРОВОДЯТ физкУлътурные r""уr*r. Ii"p"p",u", между периода-ми ttепрерывной образовательной деятельности -,","""" 10 минут.

","." i;r;*хн:i}flжжъ"фu.о"u,"п"пой ^;;;;;;;;;;;" детьми стар-
б.r""li j;;;;;;1ж бU ВТОРОй поJlовине дня после дневного сна не

::::1:*" ".u.".,""*o.o -"r;""r?"4x;;1::"ffi:;i;f;fi,TНiiii# ij:_рерывы мехдУ периодамИ непрерывной оОр*о"urЁrrurJi' i.-",,,"nuno"." .о-ставляют не менее 10 мин

4. Реrким физического воспитания

лл__.,1:1_.1r"п",,ый режим, физические упражнения и закаJlивающие ме-
|":|,i:r- осуt]lествляIотся с учетом .доро"о", 

"o.pu"ru о"r"й 
" 

времени года

i:l1r',л:i{!Ё"у,нъж;:i:";;;нж:н-,,жtIк,эч:;:хЗорганизма, формирования двигательных навыков и двигательных качеств.

_^,,,,,л"лj:]:j"' саДУ исПоЛьзУются сJlедующие формы лвигательной дея_теJIьности : утренняя гимнастика
и_ 

_на 
воздуiе, ф,. nyn ;rр;;;; 

.i;;;fi g:,ffiж 
JJ;".iir.J," ::x;}"J:;УПРа)кнения, ритмическаrI гимнастика и др.

Для реализации двигательной д""r"п"по"r" детей используются обо-
Р:л.-Ylr: и инаеtIтарь физкультур_ного зала и спортивных tIлощадок в со-о,гветствии с возрастом и ростом ребепка.



Физическое развитие детей второго и третьего Iода жизни осуществ-

noto, no пооaруппам 2 - 3раза в неделю, Занятия по физическому развитию

основной образовательной программы для детей " 
,о,р1:"л от З до 7 ле1,

;;;;;;Й;"; не менее 3 раr в нелелю, С летьми второго гола жизнизаня-тия

,rЪ 6ra""""nory развитию основной образовательrtой [рограммы про-водят в

.|yino"onn поr"щ"п", с детьми Iретьего года жизни _ в группо-вом

помеlцении или в физкультурtlом зале,

поодолжительнос гь tаняr ий по фи tическоvу разви lию: -

дпя де,ей в Bolpac,]e ot,2 до J леt - l0- I5 минутl -_в

'пчд-"И 
группе - 15 минут, - в средней группе - 20

минут, - в старшей группе - 25 минут,

- u ,rод.оrо"",rtпuной группе - 30 минут,

Один раз в неделю лllя детеЙ 5 - 7 лет организовываIотся заня,l'ия по

физичес*ому развитию детей на открьlтом воздухе, лри отсутствии у детеи

медицинских противопоказаций и нмичии удетей спортивной одежды,

соответствующей погодным условиям,
в теплое время года при благоприятных метеорологических усповиях

n"no"p"o"ru"*,no образовательную деятельность по физическому развитию

оргапизовывается на открытом воздухе,-' 
Зu*uпr"uпaе детей включает комплекс мероIlриятий: широкая аэра-ция

помещений,правиJlьltо оргаl]изованItая прогулка, физические упражне-нияl

;;;;;rr" ; 
".,кой 

спорти вttойодежле в помещении и на открытом воздухе,

чмыВаниеПрохЛаДноиВоДоииДРУГиеВодные,ВозДУшныеисоЛ.нечные
проu"лур",.

,Ц,ля закаливания детеи осl1овные природные факторы (соJIцце] 
1оз]y:х

" "ооfr-r"поп"aуютдиффереrruироваllно 
в зависимосlи от возраста детеи,

здоровья, с учетом "од,отооп",по",и 
персонала и маl,ериальной базы до-

школЬнойобразоВаТельноиорГаниЗацИи.ПриорганиЗациизак.UIиВаIlия
должны быть реаJIизованы u"nou"o" гигиенические при}tципы - постепен-

носТЬ'сис'IеМатиqносТЬ,коМПлексностьиУчетинДиВидУаЛьныхособенно-
с tей ребен ка.

для достижения достаr,очttого объема двигате,rrьной активности де-lеи

исtlользуIотся всеорганизованlIые формы занятий физиче"ily.:__лl.т|_"*-

нениями с rrlироким включением полвижltых игр, спортивlIых упражнении,_

Работа по физическому развитию проводи,l,ся с уzчеJо},I_здоровья де-теи

при посrоя"ном *онтроле со стороны медициIлских работников,

5. Организация каникул в детском саду

Летние каникуль, 
"uu"*iu,o'"" 

с 01 иrоня и заканчиваются 31 августа,

В 
""р"о"""у""Ь"оrЬ 

,одu (январь) дrrя о"*О :_l::_1i,l,::ся 
недельные ка-

никулы, во время которых про"од"" непрерывная :9f_T:i::}:""" 
о""-

тельность художественно-эс,[етического и физического направлении,



Образовательная деятельность организуется в игровой форме (в виде
викторин, дидактическиХ игр, тематических праздников, развлечений,
драматизаций и т.п.).




